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Apfelessig bei Blähbauch, Blähungen & Verstopfung

Apfelessig ist nicht nur ein wirksames Hausmittel bei Verstopfung, sondern auch eine natürliche Hilfe bei Blähungen.

Dank seinen gesundheitsfördernden Inhaltsstoffen, sowie angesichts der entgiftenden und antibakteriellen Wirkungen, kann er die Verdauung regulieren 

und einer Gasbildung entgegenwirken.

Außerdem lassen sich mit dem aromatischen Naturheilmittel der Säure-Basen-Haushalt ausgleichen, Fäulnisbakterien im Darm verhindern und eine gesunde Darmflora fördern.

Ein Glas lauwarmes Wasser – mit einem Esslöffel Apfelessig vor den Mahlzeiten – wirkt unterstützend, während es auch einem Blähbauch vorbeugen kann.

Selbst bei akuten Blähungen und Sodbrennen ist Apfelessig hilfreich.

apfelessig-gegen-blähungen-blähbauch-verstopfung

Aufgrund der überaus vielseitigen Wirkungen kommt er außerdem bei einigen weiteren Beschwerden als Hausmittel zum Einsatz – so zum Beispiel als Essigwickel.

Apfelessig: Blähbauch Erfahrungen
Warum hilft Apfelessig bei Blähbauch & Blähungen?
Apfelessig regt bekanntermaßen die Verdauung und den Speichelfluss an, während das natürliche Heilmittel sogar eine beruhigende Wirkung auf den gesamten Magen-Darm-Trakt hat. [1]

Die darin enthaltene Säure sowie auch weitere Inhaltsstoffe vermindern die Gasbildung im Darm, weshalb Apfelessig gegen Blähungen eingesetzt werden kann.

Apfelessig gleicht den Säure-Basen-Haushalt aus, zumal er basisch auf den Organismus wirkt – obwohl sein saurer Geschmack im ersten Moment anderes vermuten lässt.

Tatsächlich sind die Eigenschaften von Apfelessig sogar bei einer langfristigen Einnahme hilfreich, da der regelmäßige Konsum die Ausbreitung von Fäulnisbakterien und Erregern im Darm vermindert – welche mit Blähungen und Verstopfung in Verbindung gebracht werden.

Wollen wir Apfelessig gegen Blähungen und Blähbauch verwenden, gehen wir so vor:

Apfelessig in Bio-Qualität besorgen.
Ein- oder zwei Esslöffel Bio-Apfelessig in ein Glas (200 ml) lauwarmes Wasser einrühren.
Langsam in kleinen Schlucken trinken.
Anwendung: Entweder vorbeugend vor den Mahlzeiten einnehmen oder auch im akuten Fall bei vorliegendem Blähbauch und Blähungen.
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Apfelessig: Verstopfung Erfahrungen
Warum hilft Apfelessig bei Verstopfung?
Seit Jahrhunderten gehört Apfelessig zu den Naturheilmitteln, 
die bei akuter Verstopfung zum Einsatz kommen.

Apfelessig wirkt antibakteriell, antimykotisch und fördert die Darmflora. Darüber hinaus regt er die Produktion von Magensäften an, was zum einen die Verdauung ankurbelt.

Weiter schützt er vor Infektionen, die sich im Darm festsetzen.
Aufgrund seiner speziellen verdauungsfördernden Eigenschaften gehört Apfelessig zu den besonders empfehlenswerten fermentierten Lebensmitteln.

Bekanntlich kommen fermentierte Lebensmittel dem Darm akut und langfristig zugute – ein Grund mehr, warum Apfelessig gegen Verstopfung helfen kann.

Bei einer vorliegenden Verstopfung empfiehlt es sich, 1-2 Esslöffel Apfelessig zusammen mit einem warmen Glas Wasser vor den Mahlzeiten einzunehmen.

Ist es auch dir wichtig, dass wir Menschen wieder zurück zur Natur finden?
Dann unterstütze uns dabei, hilfreiches Wissen zu verbreiten, indem du diesen Beitrag mit deinen Freunden teilst. Vielen Dank!
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Andre Tochtermann ist Online Unternehmer, Freelancer, Weltenbummler, Autor und Gründer der Schoepferinsel. Zu seiner Vision gehören die Aufklärung und Verbreitung von „alternativen“ Therapieverfahren und Naturheilmitteln, die einen ganzheitlichen und ursachenbezogenen Ansatz vertreten. Ihm ist es eine Herzensangelegenheit, dass die Menschen wieder zu sich und zurück zur Natur finden.
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